
Меланома – злокачественное 

новообразование кожи.













Избегайте продуктов, 

содержащих 

насыщенные жиры, в 
т.ч «скрытые»

Ограничивайте 

твердые жиры 

промышленных 

производств: маргарины, 

кулинарные жиры







обеспечить защиту 

открытых участков тела

использовать 

фотозащитные средства, 

солнцезащитные 

косметические средства



Регулярное и 

достаточное 

употребление 

растительной 
клетчатки

Обязательное 

присутствие в пище 

овощей и фруктов









В рамках проведения 
Всемирного дня борьбы с меланомой 

24 мая 2024 года в БУЗОО 

«Клинический онкологический диспансер» 

будет работать  телефон 

«Горячей линии»

по вопросам профилактики, диагностики и 
лечения новообразований кожи.

На вопросы жителей Омской 

области ответит заведующий 

лечебными отделениями стационара 

корпуса № 2 – врач-онколог
Пелипас Евгений Иванович

телефон: 8(3812) 30-47-36
Время работы «Горячей линии» 

с 10.00 до 15.00 часов


