
Своевременно 
обращайтесь к врачу!

ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ХРОНИЧЕСКИХ И ОСТРЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ НУЖНЫ:

  ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ:
• регулярные занятия физической 
культурой;
• рациональное питание 
(есть больше овощей и фруктов, следить за своим весом);
• соблюдение личной гигиены;
• отказ от курения и других вредных привычек;
• регулярная диспансеризация, профилактические осмотры и 
флюорография;

  ВАКЦИНОПРОФИЛАКТИКА:
• ежегодная вакцинация против ГРИППА лиц с высоким риском 
заболевания гриппом и неблагоприятных осложнений при заболевании:

- лица старше 60 лет, прежде всего проживающие в учреждениях 
социального обеспечения;
- лица, страдающие хроническими заболеваниями и часто болеющие 
острыми респираторными вирусными заболеваниями;
- беременные женщины;
- дети старше 6 месяцев, дети, посещающие дошкольные 
образовательные организации и (или) находящиеся в организациях с 
постоянным пребыванием (детские дома, дома ребенка), школьники;
- медицинские работники, работники сферы обслуживания, 
транспорта, учебных заведений, занятые на предприятиях 
птицеводства, сотрудники зоопарков;
- воинские контингенты;

• вакцинация против ПНЕВМОКОККОВОЙ инфекции людей группы 
риска (дети, лица, подлежащие призыву на военную службу, а также 
лица старше 60 лет, страдающие хроническими заболеваниями легких).
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